10 апреля 2020 год
8-Б класс
Урок № 56
              Тема. Равномерный  бег 12 минут. Спортивные игры.
1.Повторить материал учебника А.П. Матвеев « Физическая культура « стр. 104-107
2. Просмотреть видеоматериал: https://www.youtube.com/watch?v=RNi6DChjKfk
3. Д\з : Ответить тесты по правилам волейбола с 6-10  и отправить в  вк (https://vk.com/id590845240


6.Как осуществляется переход игроков в волейболе из зоны в зону?
а) Произвольно б) По часовой стрелке
в) Против часовой стрелки г) По указанию тренер
7. Ситуация "Мяч в игре" в волейболе означает....
а) Подающий делает удар по мячу, вводя его в игру б) Мяч, коснувшийся рук игрока
в) Мяч, находящийся в пределах площадки г) Мяч в руках подающего игрока
8. Ошибками в волейболе считаются....
а) "Три удара касания"
б) "Четыре удара касания", удар при поддержке "двойное касание"
в) Игрок один раз выпрыгивает на блоке и совершает два касания мяча
г) Мяч соприкоснулся с любой частью тела
9. Если 2 соперника в волейболе нарушают правила одновременно, то...
а) Оба удаляются с площадки б) Подача считается выполненной
в) Подача переигрывается г) Считается у команды 2 касания
10.Волейбольная площадка имеет размеры:
а) 18м на 8м б) 18м на 9м
в) 19м на 9м г) 20м на 10м
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