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              Тема. Баскетбол. Броски в кольцо
1.Ознакомиться с материалом  А.П. Матвеев «Физическая культура « стр. 99 – 100
2. Просмотреть видеоматериал :  https://www.youtube.com/watch?v=WpyDitHYFdE


