


    3.1.Учебный план среднего общего образования  
на 2020/2021 учебный год 

 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения     ″Золотополенская общеобразовательная школа″ Кировского 
района Республики Крым (далее МБОУ ″Золотополенская ОШ″) разработан в 
соответствии со следующими нормативными документами: 
• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
• Федеральный Закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 Федерального Закона  «Об образовании в Российской 
Федерации»;  

• Федеральный базисный учебный план, утвержденный приказом 
Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 

№1312. 
• Федеральныйгосударственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный Приказом   Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 
373 «Об утверждении и введении в действие федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» (с изменениями от 29 ноября 2010 г. № 1241, от 22 
сентября 2011 № 2357, от 31 декабря 2015 № 1576); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897(с 
изменениямиот 29 декабря 2014№1644, от 31 декабря 2015 года 
№1577); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (с 
изменениями); 

• Федеральный компонент государственных образовательных стандартов 
начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования 
Российской Федерации от 05.03.2004 №1089 (с изменениями от 7 июня 
2017 г. № 506); 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным образовательным программам – образовательным 



программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015 (в ред. приказа от 
17.07.2015 №734); 

• Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных  учреждениях. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

утверждены постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189 с изменениями, 
утверждёнными Постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 24.11.2015г. № 81; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
19.12.2014г. №1598 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
19.12.2014г. №1599 «Об утверждении федерального государственного 
стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)»; 

• Приказа Министерства образования и науки РФ от 14 февраля 2014 г. 
 N 115 «Об утверждении Порядка заполнения, учета и выдачи 
аттестатов об основном общем и среднем общем образовании и их 
дубликатов» 

(с изменениями и дополнениями); 
• Письмо Министерства   образования   и   науки Российской Федерации 

от 08.10.2010 № ИК – 1494/19 «О введении третьего часа физической 
культуры»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
20 июня 2017 года № ТС-194/08 «Об организации изучения учебного 
предмета «Астрономия»; 

• Примерная основная образовательная Программа среднего общего 
образования (одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г.  
№ 2/16-з); 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 
25.05.2015 №08-761 «Об изучении предметных областей «Основы 
религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 



• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 
04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации 
элективных курсов»; 

• Письмо Минобразования РФ от 13 ноября 2003 г. № 14-51-277/13 «О 
направлении информационного письма об элективных курсах в системе 
профильного обучения на старшей ступени общего образования»; 

•  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 
18.08. 2017г. №09-1672 «О направлении методических рекомендаций» 
(«Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания 
внеурочной деятельности в рамках реализации основных 
общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 
деятельности»);  

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 
05.09.2018 г. №03-ПГ-МП-42216 «Об участии учеников муниципальных 
и государственных школ Российской Федерации во внеурочной 
деятельности»;  

•  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 
13.05.2013 г. №ИР-352/09 «О направлении программы развития 
воспитательной компоненты в общеобразовательных учреждениях»;  

•  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 
12.07.2013 г. № 09-879 «О направлении рекомендаций по 
формированию перечня мер и мероприятий по реализации Программы 
развития воспитательной компоненты в общеобразовательной школе» 
(далее – Перечень мер и мероприятий развития воспитательной 
компоненты);  

• Письмо Министерства образования, науки и молодёжи Республики 
Крым от 25.06.2014 № 01-14/35 «О выборе языка обучения»; 

• Письмо Министерства образования, науки и молодёжи Республики 
Крым от 28.12.2017 № 01-14/4442 «Дорожная карта по выбору  языка 
обучения (изучения)»; 

• Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики 
Крым от 03.07.2017 № 01-14/2283 «О необходимости создания условий 
для изучения учебного предмета «Астрономия»; 

• Решение коллегии  Министерства образования, науки и молодёжи 
Республики Крым от 22.04.2015 №2/7 «Об утверждении перечня 
региональных элективных курсов, рекомендованных для использования 
в учебном процессе общеобразовательных организаций Республики 
Крым»; 



• Письмо Крымского республиканского института последипломного 
педагогического образования от 23.06.2014 № 364/01-08 «Об 
использовании часов регионального компонента и компонента 
образовательной организации»; 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 19.04.2011г. №03-255 

«О введении федерального государственного образовательного 
стандарта общего образования» (вопросы 14-18); 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011г. №03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 
государственного образовательного стандарта общего образования»; 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. 
№ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»; 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017г. №09-

1672 «Методические рекомендации по уточнению понятия и 
содержания внеурочной деятельности в рамках реализации  основных  
общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 
деятельности»; 

• Методические рекомендации по формированию учебных планов 
общеобразовательных организаций Республики Крым на 2015/2016 
учебный год  (приказ  Министерства образования, науки и молодежи 
Республики Крым от 11.06. 2015 № 555); 

• Методические рекомендации по формированию учебных планов 
общеобразовательных организаций Республики Крым, реализующих 
общеобразовательные программы (письмо  Министерства образования, 
науки и молодежи Республики Крым от 02.07.2019г. №01-14/1817); 

• Методические рекомендации по формированию учебных планов 
общеобразовательных организаций Республики Крым, реализующих 
общеобразовательные программы, на 2020/2021 учебный год (письмо  
Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 
03.04.2020г. №01-14/1134); 

• Письма Министерства образования, науки и молодежи Республики 
Крым от 09.07.2020г. № №01-14/2179 «Примерный календарный 
учебный график на 2020/2021 учебный год»; 

• Инструктивно-методическое письмо о формировании пояснительной 
записки к учебному плану общеобразовательной организации №01-

13/35 от 27.02.2018г. ГКУ РК «ИМАЦ»; 



• Методические рекомендации об организации внеурочной деятельности 
как неотъемлемой части основной общеобразовательной программы 
№01-13/138 от 27.08.2018г. 

• Методических рекомендаций по формированию учебных планов 
общеобразовательных организаций Республики Крым, реализующих 
общеобразовательные программы, на 2020/2021 учебный год (письмо 
Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

03.04.2020г. №01-14/1134); 

• Устав МБОУ ″Золотополенская ОШ″ Кировского района Республики 
Крым. 

  При разработке учебного планов по соответствующим уровням образования  
школа руководствовалась  также следующими нормативными документами: 
-для среднего общего образования (ФГОС СОО, 10 классы): 
 1. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями). 
 2. Письмом Министерства образования и науки РФ от 20.06.2017 №ТС-

194/108 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия» 

 3. Методические рекомендации по формированию учебных планов 
общеобразовательных организаций Республики Крым, реализующих 
общеобразовательные программы, на 2020/2021 учебный год (письмо  
Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 
03.04.2020г. №01-14/1134). 

 Учебный план МБОУ ″Золотполенская ОШ″– нормативно-правовой 
документ, устанавливающий перечень, трудоёмкость, последовательность и 
распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), других видов учебной деятельности, формы промежуточной 
аттестации обучающихся.  

Учебный план является нормативной базой для разработки, 
согласования и утверждения рабочих программ по общеобразовательным 
предметам.  

 

2. Нормативный срок освоения реализуемой образовательной 
программы. 
 

Учебный план предусматривает: 
• двухлетний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для 10-11 классов. 

 



 

 

  

1. Структура учебного года 

 

Начало учебного года - 01.09.2020 г. 
Окончание учебного года – 25.05.2021 г. 
Продолжительность учебного года - 34 недели (170 учебных дней). 
Продолжительность учебного года в первом классе - 33 недели (166 учебных 
дней). 
Учебный год в 1-9 классах делится на 4 четверти: 
1 четверть:   с 01.09.2020г. по 30.10.2020г.    
2 четверть:   с 09.11.2020г. по 30.12.2020г.    
3 четверть:    с 11.01.2021г. по 19.03.2021г.   
4 четверть:    с 29.03.2021г. по 25.05.2021г. 

Учебный год в 10-11 классах делится на 2 полугодия: 
1 полугодие:    с 01.09.2020г. по 30.12.2020г.  
2 полугодие:     11.01.2021г. по 25.05.2021г. 

Сроки и продолжительность каникул: 
осенние каникулы:    с 02.11.2020г.  по 08.11.2020г. (7  календарных дней), 
зимние каникулы:      с 31.12.2020г. по 10.01.2021г. (11 календарных дней), 
весенние каникулы:   с 22.03.2021г. по 28.03.2021г. ( 7 календарных дней). 
Дополнительные каникулы для учащихся 1 классов:   
с 22.02.2021г. по 28.02.2021г. ( 7 дней).  

         Учебный план МБОУ ″Золотополенская ОШ″ ориентирован на 5-

дневную учебную неделю. Обучение осуществляется в I смену. 
Продолжительность учебной недели- 5 дней. 
Продолжительность учебных занятий – 45 минут. 
Продолжительность урока в 1 классе строится в режиме «ступенчатого» 
обучения: в 1 полугодии 35 минут, во 2 полугодии 40 минут. 

       Предельная допустимая аудиторная нагрузка определяется Санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами СанПин 2.4.2.2821 – 10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29.12.2010г. №189. 
 



Классы Предельно допустимая недельная аудиторная нагрузка 

 при 5-дневной учебной неделе 

10-11 34 

 

        4.  Языком  обучения в МБОУ  ″Золотополенская  ОШ″ согласно п.2.7 
Устава образовательной организации является русский язык. Свободный 
выбор языка образования осуществляется по заявлению родителей (законных 
представителей) обучающихся на определённый этап освоения 
образовательной программы (НОО, ООО, СОО).  
        Обязательными для изучения в соответствии с федеральными 
государственными стандартами начального общего и среднего общего 
образования являются предметные области «Родной язык и литературное 
чтение на родном языке» и «Родной язык и родная литература».   Выбор 
изучения родного языка так же определяется локальными актами  МБОУ  
″Золотополенская  ОШ″, заявлениями родителей (законных представителей), 
с учётом мнения обучающихся.       
      

5.Информация об организации углублённого изучения предметов, 
предпрофильного и профильного обучения. 

 

         По итогам опроса обучающихся и их родителей (законных 
представителей) при реализации основной образовательной программы 
среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО в 10 классе будет    
организовано профильное обучение (универсальный профиль) с 
углублённым изучением предметов русский язык и математика. 
Предпрофильная подготовка на уровне основного общего образования не 
организованы.  
   

6. Форма и сроки проведения промежуточной аттестации. 
           

              Промежуточной аттестацией является нормативно регламентированная 
деятельность педагогических работников и иных должностных лиц ОУ, 
заключающаяся в установлении соответствия индивидуальных 
образовательных достижений обучающихся планируемым результатам 
освоения образовательной программы на момент окончания учебного года и 
завершающаяся принятием решения о возможности, формах и условиях 
продолжения обучения аттестуемых лиц в ОУ.  Промежуточная 
аттестация — это отметка, полученная обучающимся за год. 
                      



 

 

 

 

Распределение часов учебного плана 

 
Среднее общее образование (ФГОС СОО, 10 класс) 

 

Учебные планы на 2020/2021 учебный год для уровня среднего общего 
образования для  10 класса разработаны  в соответствии с: 
1.Федеральным государственным образовательным стандартом среднего  
общего образования, утверждённым приказом Министерства образования 
Российской федерации от 17.05.2012г. №413 (с изменениями); 
2.Примерной основной образовательной программой основного среднего 
общего образования, одобренной решением Федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 28.06.2016 
№2/16-з); 
3. Письмом Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым 
от 03.04.2020г. № 01-14/1134. 

          Учебный план среднего общего образования является одним из 
механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов 
освоения основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 
СОО.  
На 2020/2021 учебный год для 10 классе МБОУ «Золотополенская ОШ» на 
основании запроса и выбора обучающихся, их родителей (законных 
представителей), с учётом материально-технического и кадрового 
обеспечения разработан учебный план универсального профиля обучения. 
          Учебный план универсального профиля содержит обязательные к 
изучению  учебные предметы, два из которых будут изучаться на 
углублённом уровне: «Математика (включая алгебру и начала 
математического анализа, геометрию)» (в объёме  6 часов в неделю) и  
«Русский язык и литература» (в объёме  6 часов в неделю). Не 
востребованные часы, предполагаемые на изучение «Родного языка», 
перераспределены на предметы «Информатика», «Химия», «География», 
«Физика».  
         Обязательным элементом является выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов).  Индивидуальный проект – это особая 
форма организации деятельности обучающихся, которая развивает у них 
навыки целеполагания и самоконтроля. Индивидуальный проект учащиеся 



могут выполнять по любому направлению:социальному, 
исследовательскому, творческому, информационному, инженерно-

конструкторскому, бизнес-проектированию и др. В учебном плане 
универсального профиля выделен 1час на выполнение учащимися 
индивидуальных проектов рамках предмета «Индивидуальный проект». 
              Для организации учебных сборов в конце учебного года в объёме 35 
часов (приказ министерства обороны Российской Федерации № 96, 
Министерства образования и науки Российской Федерации № 134 от 24 
февраля 2010 года «Об утверждении инструкции об организации обучения 
граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их 
подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 
среднего общего образования, образовательных учреждениях начального 
профессионального и среднего профессионального образования и учебных 
пунктах») в учебном плане  предусмотрен 1 час на учебный предмет 
«Основы безопасности жизнедеятельности».  
      Учебный предмет «Астрономия» представлен в базовых учебных 
предметах в   объеме  0,5 часа в неделю. Проведение учебных занятий по 
«Астрономии» в 10 классе будет организовано через неделю (по чётным 
неделям). По нечётным неделям будет организовано проведение элективного 
курса по «Информатике» (0,5 часа в неделю), введённого в учебный план с 
учётом запроса обучающихся.   
       С целью подготовки к ЕГЭ,  на основании выбора учащихся, с учётом 
мнения их родителей (законных представителей)  в учебному плане 
выделены часы на элективные курсы по иностранному языку (английскому) 
«Я знаю английский» и обществознанию «Обществознание: теория и 
практика» в объёме 1 час в неделю.  
              Согласно п.13 ФГОС СОО внеурочная деятельность – 

неотъемлемая часть основной общеобразовательной программы, 
определяющая цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 
организацию образовательной деятельности при получении среднего общего 
образования и реализуется организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность с соблюдением требований государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. 
           В соответствии с методическим письмом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 18.08.2017 г. №09-1672 (далее - 

Методические рекомендации по внеурочной деятельности) под внеурочной 
деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 
направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 
общеобразовательных программ (личностных, метапредметных и 



предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. Отметки за 
освоение курсов внеурочной деятельности требованиями ФГОС СОО не 
предусмотрены (в соответствии с п.12 ФГОС СОО аттестация обучающихся 
проводится по всем изучавшимся учебным предметам).              
Для организации внеурочной деятельности проведён опрос учащихся и на 
основании заявлений выбраны программы по пяти направлениям: духовно-

нравственное, социальное, физкультурно-спортивное и оздоровительное, 
общеинтеллектуальное и общекультурное.  
                                                                                                           

(Приложение3). 

Приложение 3 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ФГОС) 
МБОУ ″Золотополенская ОШ″ 

универсального профиля с русским языком обучения (5-дневная учебная неделя) 
Предметные области Учебные предметы Кол-во часов 

по классам 
Уро 

вень 

(Б/У) 

Всег
о 

часо
в 

за 2 г 

10 11 
 

 

Обязательная часть     

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 3 У 238 

Литература  2 3 170 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык -    

Родная литература -    

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 Б 204 

Естественные науки История  2 2 Б 136 

Обществознание  2 2 Б 136 

География  1 1 Б 68 

Биология 1 1 Б 68 

Химия 1 1 Б 68 

Физика 2 2 Б 136 

Астрономия 0,5 0,5 Б 34 

Математика и 
информатика 

Математика: 
алгебра  и начала математического 
анализа  

 

4 

 

  4 

 

У 

 

272 

Геометрия  2 2 136 

Информатика  1 1 Б 68 

Физическая культура, 
экология  и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 Б 204 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 Б 68 

Индивидуальный проект 1 1 Б 68 

Основы безопасности жизнедеятельности (учебные сборы) 1 - Б 34 

Элективный курс по математике «Готовимся к ЕГЭ» 1 1  68 



Элективный курс по иностранному языку «Я знаю английский» 0,5 1 Б 51 

Элективный курс по информатике «Основные вопросы 
информатики» 

0,5 0,5 Б 34 

Элективный курс по обществознанию «Обществознание: теория и 
практика» 

0,5 1 Б 51 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

34 34  2312 

Внеурочная деятельность: 2,5 2,5  5 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название    

 

 

Физкультурно-

спортивное и 
оздоровительное 

ШСК «Старт» 0,5 0,5  1 

Социальное направление Мой выбор в мире профессий 0,5 0,5  1 

Духовно-нравственное Школа волонтёра 0,5 0,5  1 

Общеинтеллектуальное Знание-сила 0,5 0,5  1 

Общекультурное  Школьный калейдоскоп 0,5 0,5  1 

Всего финансируется 

 

36,5 36,5  2317 

 

3.2. Календарный учебный график 

муниципального бюджетного образовательного учреждения 

Кировского района Республики Крым 

«Золотополенская общеобразовательная школа» 

на 2020-2021 учебный год 

1.  Продолжительность учебного года 

 

Начало 2020 -2021  учебного года: 1 сентября 2020 года. 
Продолжительность учебного года:  
в 1 классах  – 33 недели(166 учебных дней); 
во 2-4 классах - не менее 34 учебных недель (170 учебных дней); 
5-9 классы - не менее 34 учебных недель (не включая летний 
экзаменационный период в 9 классах); 
10 - 11 классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний 
экзаменационный период в 11 классах и проведении учебных сборов по 
основам военной службы). 
Окончание учебного года:  
Дата окончания учебных занятий – 25 мая 2021 года 

2. Продолжительность учебных периодов 

Учебный год в 1-9 классах делится на 4 четверти: 
1 четверть:   с 01.09.2020г. по 30.10.2020г.    



2 четверть:   с 09.11.2020г. по 30.12.2020г.    
3 четверть:    с 11.01.2021г. по 19.03.2021г.   
4 четверть:    с 29.03.2021г. по 25.05.2021г. 

Учебный год в 10-11 классах делится на 2 полугодия: 
1 полугодие:    с 01.09.2020г. по 30.12.2020г.  
2 полугодие:     11.01.2021г. по 25.05.2021г. 

                Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения 
образовательных программы по итогам года и выставляется на основании 
годовой отметки.  

Государственная (итоговая) аттестация обучающихся 9, 11 классов 
проводится за рамками учебного года в мае-июне 2020 года. Сроки 
проведения государственной (итоговой) аттестации устанавливаются  
Министерством образования и науки Российской Федерации. Выпускные 
вечера в 11 классах: 20-25 июня 2020 года, исключая 22 июня 2020 года как 
День памяти и скорби. 
 

3. Сроки и продолжительность каникул 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет  
не менее 30 календарных дней и регулируется ежегодно примерным  
календарным учебным графиком с соблюдением сроков каникулярного 
времени указанных в письме Министерства образования, науки и молодежи 
Республики Крым от 09.07.2020г.  №01-14/2179. 

Сроки каникул: 
осенние каникулы:    с 02.11.2020г.  по 08.11.2020г. (7  календарных дней), 
зимние каникулы:      с 31.12.2020г. по 10.01.2021г. (11 календарных дней), 
весенние каникулы:   с 22.03.2021г. по 28.03.2021г. ( 7 календарных дней). 
Дополнительные каникулы для учащихся 1 классов:   
с 22.02.2021г. по 28.02.2021г. ( 7 дней).  

4. Режим работы  образовательного учреждения 

Продолжительность учебной недели:   
• 5-дневная для 1-4 классов (ФГОС НОО), обучающихся по 

общеобразовательным программам начального общего образования; 
• 5-дневная для 5-9 классов (ФГОС ООО), обучающихся по 

общеобразовательным программам начального общего образования и 
основного общего образования,  



• 5-дневная для 10-11 классов (ФГОС СОО, ФК ГОС), обучающихся по 
общеобразовательным программам  среднего общего образования.  
Учебные занятия организуются в одну смену. Занятия внеурочной 

деятельности (кружки, секции, викторины, конкурсы, экскурсии) 
организуются  для обучающихся с перерывом от 20 до 40 минут после 
окончания последнего урока (в зависимости от учебной и физической 
нагрузки последнего урока). 

Продолжительность урока во 2-4 классах и в 5-11 классах составляет 45 
минут. Проведение нулевых уроков запрещено.  
        Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований: 
- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной недели и только в 
первую смену; 
- используются «ступенчатый» режим обучения: 
• в сентябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, 
• в октябре - мае -  по 40 минут каждый урок. 

 В середине учебного дня  первоклассников организовывается проведение 
динамической паузы до проведения занятий внеурочной деятельностью. 
 

Начало занятий в 8 часов 30 минут. 
 

Места входа в здание школы  
 

ВХОД  1 Центральный вход в главный корпус здания школы 

 

ВХОД  2 Вход со двора в главный корпус здания школы 

 

ВХОД  3 

 

Вход в начальный корпус здания школы 

 

Схема проведения  ежедневных «утренних фильтров»  
при входе в здание школы 

 

 

1 смена 

Классы Время прихода в 
школу 

Место входа 

3-А, 3-Б, 4-А, 4-Б 8.00-8.15 Вход 3 

 

6-А, 7-А, 8-А 8.00-8.15 Вход 1 

 

6-Б, 7-Б, 9-Б 8.00-8.15 Вход 2 

 



 

2 смена 

1-А, 1-Б, 2-А, 2-Б 8.15-8.30 Вход 3 

 

4-В 8.45-9.00 Вход 1 

 

5, 8-Б 8.15-8.30 Вход 1 

 

9-А, 10, 11 8.15-8.30 Вход 2 

 

 

Схема проведения больших перемен на улице (в школьном дворе) 
 

 

 

 

Классы Время 
пребывания на 

улице 

Место входа 

1 большая 
перемена 

1 - 4 11.05 - 11.25 Выход 3 

 

2 большая 
перемена 

5 - 7 12.10 – 12.30 Выход 1 

Выход 2 

3 большая 
перемена 

8 - 11 13.15 – 13.35 Выход 1 

Выход 2 

 

Расписание звонков 

2 – 11 классы 

 

№   
урока 

Урок 

 

Продолжительность  
урока 

Перемена 

 

1 0830 – 0915 45 мин 10 мин  
2 0925 – 1010 45 мин 10 мин  
3 1020 – 1105 45 мин 20 мин  
4 1125 – 1210 45 мин 20 мин  
5 1230 – 1315 45 мин 20 мин  
6 1335 – 1420  45 мин 10 мин  
7 1430 -- 1515 45 мин  

 

 

Режим работы столовой  
Дни недели   Время работы 

 

понедельник  -  пятница   8-00  -  15-00 

Горячее питание 

 

Завтраки 

1-А, 1-Б   классы   9.00- 9.15  



2-А, 2-Б, 3-А классы 10.00-10.15 

 

3-Б, 4-А, 4-Б  классы 11.00- 11.15  
Обеды 

1-А, 1-Б   классы   11.50 - 12.00  
2-А, 2-Б, 3-А классы 12.40 - 13.00  
3-Б, 4-А, 4-Б  классы 13.45- 14.00 

 

5, 6-А, 6-Б, 7-А, 7-Б классы 12.10 – 12.30 

 

8-А, 8-Б, 9-А, 9-Б, 10,11 классы 13.15- 13.35 

 

 

В  классах  начального общего,  основного  общего  и  среднего  общего  
образования  на  20-й  минуте каждого урока проводятся физкультминутки. 

С целью соблюдения санитарно-эпидемиологических требований в 
условиях сохранения рисков распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19) обеспечивается режим проветривания учебных 
кабинетов, регулярный выход учащихся на улицу во время больших перемен. 

 

РАСПИСАНИЕ 

занятий внеурочной деятельности, внеклассных  
и внешкольных мероприятий 

 

1  классы – с 12.50 до 14.45  
2 – 4 классы – с 13.55 до 15.20 

5-9 классы – с 14.40 до 16.00 

10-11 классы – 15.20 до  17.00 

 

        С учётом требований п.10.5 Санитарно-эпидемиологических правил и 
нормативов СанПин  2.4.2.2821-10 рассматривается возможность  проведения 
курсов внеурочной деятельности в период каникул, в выходные и нерабочие 
праздничные дни. 

 

 

3.3. План внеурочной деятельности 



        Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС СОО в МБОУ 
«Золотополенская ОШ» понимается образовательная деятельность, 
осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на 
достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы среднего общего образования. 
           Целью организации внеурочной деятельности является создание 
условий для становления и развития личности обучающихся, формирование 
их общей культуры, духовно-нравственного, гражданского, социального, 
интеллектуального развития, самосовершенствования, обеспечивающего их 
социальную успешность, развитие творческих способностей, сохранение и 
укрепление здоровья, формирование ключевых компетенций учащихся: 
информационной, коммуникативной, проблемной, кооперативной или 
компетенции по работе в сотрудничестве. 
             Основными задачами, решаемыми в ходе реализации внеурочной 
деятельности, являются: 

- обеспечение благоприятной адаптации ребенка в школе; 
- снижение учебной нагрузки обучающихся; 
- улучшение условий для развития ребенка; 
- учет возрастных и индивидуальных особенностей и потребностей 
обучающихся.  
 Принципы организации внеурочной деятельности в МБОУ 
«Золотополенская ОШ» следующие: 
- соответствие внеурочной деятельности возрастным особенностям 
обучающихся; 
- преемственность с технологиями учебной деятельности; 
- опора на традиции и положительный опыт внеурочной деятельности в 
школе; 
- свободный выбор занятий внеурочной деятельности на основе личных 
интересов и склонностей ребенка. 
         Организация внеурочной деятельности в МБОУ «Золотополенская ОШ» 
осуществляется на добровольной основе в соответствии с выбором и учетом 
запросов, интересов и возможностей всех участников образовательного 
процесса - обучающихся, их родителей (законных представителей), 
педагогов.  
        Количество занятий внеурочной деятельности для каждого 
обучающегося определяется  его родителями (законными представителями) с 
учетом занятости обучающегося во второй половине дня. Обучающимся 
предоставляется возможность посещать занятия в музыкальных и 



художественных школах, спортивных секциях, кружках в учреждениях 
дополнительного образования,  другие занятия по выбору родителей 
(законных представителей) обучающихся. 
            При организации внеурочной деятельности в МБОУ 
«Золотополенская ОШ» могут использоваться возможности образовательных 
учреждений дополнительного образования, организаций культуры и спорта. 
В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут 
использоваться возможности организаций отдыха и оздоровления детей, 
тематических лагерных смен, летных школ. 
            Модель организации внеурочной деятельности в МБОУ 
«Золотополенская ОШ» - оптимизационная, в ее реализации приминают 
участие все педагогические работники школы (учителя, педагог-организатор, 
педагог-психолог и другие).              
          Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется 
администрацией школы и педагогами, ведущими занятия. С этой целью в 
МБОУ «Золотополенская ОШ» оформляются журналы учета занятий 
внеурочной деятельности. В журналы вносятся списки обучающихся, ФИО 
педагога, даты и темы проведенных занятий, которые должны 
соответствовать рабочим программам внеурочной деятельности. Текущий 
контроль за посещением занятий внеурочной деятельности проводится 
классными руководителями в соответствии с должностной инструкцией. 
Контроль за организацией занятий внеурочной деятельности осуществляется 
заместителями директора по учебно-воспитательной и воспитательной 
работе. 
            Реализация внеурочной деятельности в МБОУ «Золотополенская 
ОШ» осуществляется без балльного оценивания результатов освоения курса.           
            План внеурочной деятельности МБОУ «Золотополенская ОШ» 
определяет состав и структуру направлений, формы организации и объем 
внеурочной деятельности с учетом индивидуальных особенностей и 
потребностей обучающихся и возможностей образовательной организации. 
           Внеурочная деятельность организуется в МБОУ «Золотополенская 
ОШ» по следующим направлениям:  

физкультурно-спортивно-оздоровительное,  
духовно-нравственное,  
социальное,  
общеинтеллектуальное,  
общекультурное.  
Занятия организуются в таких формах, как экскурсии, кружки, секции, 
круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, 



олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, 
общественно-полезные практики и т.д. 
1) Спортивно-оздоровительное направление 

Формы организации: занятия в спортивном зале, на свежем воздухе, беседы, 
соревнования, подвижные игры, экскурсии, «Веселые старты» и т.д. 
Планируемые результаты: всестороннее гармоничное развитие личности 
ребенка, формирование физического здоровья человека, формирование 
мотивации к сохранению  и укреплению здоровья, формирование установки 
на ведение здорового образа жизни, развитие навыков самооценки и 
самоконтроля в отношении собственного здоровья, обучение способам и 
приемам сохранения и укрепления собственного здоровья. 
2) Духовно-нравственное направление 

Формы организации: беседы, экскурсии, просмотры фильмов, знакомство с 
историей и бытом родного края, посещение музеев, выставок, театров, 
конкурсы сочинений, рисунков, чтецов, выставки творческих работ, акции 
помощи, проведение тематических бесед по эстетике внешнего вида, 
культуры поведения и речи, участие в конкурсах и выставках детского 
творчества на районном и республиканском уровне и т.д. 
Планируемые результаты: формирование понимания у учащихся сущности 
понятия «Родина» (большая и малая), сокрытой в духовной жизни народа, в 
традициях и обычаях, исторической памяти, которая передается из поколения 
в поколение, в пространственных географических представлениях, развитие 
социальной памяти как особенности хранить и осмысливать собственный 
опыт и опят предшествующих поколений, развитие опыта деятельной, 
созидательной любви детей к своей малой Родине, разработка и реализация 
проектов, направленных на сохранение культуры и традиций своего народа, 
развитие интереса обучающихся к современной жизни своего села и 
проектирование его будущего, формирование способности к реализации прав 
и обязанностей гражданина России. 
3)Социальное направление 

   Формы работы: беседы, проектная деятельность, выпуск стенгазет и 
информационных листков, благотворительные акции, акции помощи и т.д. 
Планируемые результаты: формирование активной гражданской позиции и 
правового сознания обучающихся, способствование социализации ребенка, 
адаптации в детском социуме, формирование навыков социального 
самоопределения, способствование развитию школьного самоуправления, 
формирование у учащихся способности анализировать ситуацию, делать 
выводы, ставить новые вопросы и видеть проблемы в традиционных 
ситуациях, внедрять новые идеи, разрабатывать и внедрять новые проекты, 



воспринимать творчество как норму жизни,  формирование ответственности 
за свои поступки, воспитание бережного отношения к окружающей среде, 
рационального отношения к живой и неживой природе, формирование 
навыков культуры труда, позитивного отношения к трудовой деятельности.  
4) Общеинтеллектуальное направление 

Формы организации: беседы, проектная деятельность, исследовательская 
деятельность, предметные недели, конкурсы, олимпиады, интеллектуальные 
марафоны и т.д. 
Планируемые результаты: формирование условий для развития у детей 
познавательных интересов, формирование у ребенка стремления к 
размышлению и поиску, обеспечение становления у детей развитых форм 
сознания и самосознания, обучение приемам поисковой и творческой 
деятельности, развитие комплекса свойств личности, которые входят в 
понятие «творческие способности», развитие математических способностей 
ученика, повышение логической и общей культуры, формирование навыков 
продуктивного и критического мышления, умение решать занимательные и 
практические задачи в целях подготовки к участию в математических 
олимпиадах, конкурсах, создание условий для реализации проектной и 
исследовательской деятельности, создание условий для практических работ-

изготовление наглядных пособий по предметам, развитие смекалки, 
настойчивости и целеустремленности, подготовка к успешному участию в 
предметных и метапредметных конкурсах и олимпиадах. 
5) Общекультурное направление 

Формы организации: беседы, экскурсии, посещение концертов, выставок, 
театров, создание творческих проектов, выставки детских рисунков, поделок, 
других творческих работ учащихся и т.д. 
Планируемые результаты: введение ребенка в мир книги, искусства, в мир 
театра, развитие общей культуры ребенка, приобщение его к духовному 
богатству современной цивилизации, создание условий для эмоционально-

нравственного развития личности ребенка на основе знакомства книгой, с 
произведениями искусства, развитие способности детей к глубокому 
личностному восприятию художественных произведений, развитие 
потребности всматриваться, вдумываться, осознавать и интерпретировать 
информацию, представляемую в визуальных образах, формирование 
понимания обучающимися терминов «красота», «гармония», «духовный мир 
человека», развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного, 
творческих способностей. 



           При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности и 
объема недельной нагрузки учитываются требования государственных 
санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 
            Занятия внеурочной деятельности при реализации основной 
образовательной программы среднего общего образования  (10-11 классы) 
проводятся в МБОУ «Золотополенская ОШ» по окончании классно-урочных 
занятий во второй половине дня в соответствии с расписанием занятий.                        
           Продолжительность занятий внеурочной деятельности для учащихся 
10-11 классов составляет 45 минут. Ежедневно может проводиться от 1 до 2-

х  занятий  с 10-ти минутным интервалом в соответствии с расписанием и 
учетом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной 
деятельности, а также с учетом необходимости разгрузки последующих 
учебных дней.  
           Минимальная наполняемость групп обучающихся на занятиях 
внеурочной деятельности в МБОУ «Золотополенская ОШ» составляет 15 
человек. 
           Расписание занятий внеурочной деятельности в МБОУ 
«Золотополенская ОШ» формируется отдельно от расписания уроков. 
Организация жизни ученических сообществ является важной 
составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у 
обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, 
как: 

- компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; 
- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 

социальных ролях человека; 
- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности. 
Организация жизни ученических сообществ происходит: 

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, 
участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в 

школе и за ее пределами; 
- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и 

школьным традициям, участие обучающихся в деятельности 

производственных, творческих объединений, благотворительных 

организаций; 



- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 
населения, в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в 

ходе партнерства с общественными организациями и объединениями. 
Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и 

ценностей обучающегося в таких сферах, как: 
- отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, 

самоопределению и самосовершенствованию (включает подготовку к 

непрерывному образованию в рамках осуществления жизненных планов); 
- отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает 

подготовку к патриотическому служению); 
- отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку 

к общению со сверстниками, старшими и младшими); 
- отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку 

личности к семейной жизни); 
- отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому 

обществу (включает подготовку личности к общественной жизни); 
- отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения); 
- трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 

личности к трудовой деятельности). 
 

План внеурочной деятельности образовательного учреждения  
10-11 классы 

Направление ВД Название курса Класс Всего 
часов за 

2 года 
10 11 

Физкультурно- спортивно-

оздоровительное 
направление 

ШСК «Старт» 0,5 0,5 34 

Общекультурное 
направление 

Школьный калейдоскоп 0,5 0,5 34 

Общеинтел 

лектуальное направление 

Знание- сила 0,5 0,5 34 

Духовно-нравственное 
направление 

Истоки 0,5 0,5 34 



 

 

  

Социальное направление Мой выбор в мире 
профессий 

0,5 0,5 34 

ИТОГО  2,5 2,5 170 
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