


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

                    Цель создания и осуществления деятельности спортивного 

клуба: вовлечение обучающихся в занятия физической культурой и спортом, 

развитие и популяризация школьного спорта через организацию и 

проведение спортивно-массовой работы в образовательном учреждении.  

                    Задачами спортивного клуба являются:  

 активизация спортивно-оздоровительной работы и участие всех 

обучающихся в спортивной жизни школы; 

 укрепление здоровья и физическое совершенствование обучающихся 

на основе систематически организованных внеклассных спортивно-

оздоровительных занятий для детей, учителей, родителей; 

 закрепление и совершенствование умений и навыков, полученных на 

уроках физической культуры, формирование жизненно необходимых 

физических качеств; 

 воспитание общественной активности и трудолюбия, творчества и 

организаторских способностей; 

 воспитание у обучающихся чувства гордости за свое 

общеобразовательное учреждение, развитие культуры и традиций 

болельщиков спортивных команд; 

 профилактика таких асоциальных проявлений в детской и 

подростковой среде как наркомания, курение, алкоголизм, выработка 

потребности в здоровом образе жизни. 

 организация спортивно-массовой работы с обучающимися, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья, ограниченные возможности 

здоровья; 

 Учёт и отчётность: В спортивном клубе школы ведется следующая 

документация: журнал учета работы спортивного клуба школы и 

календарь спортивно- массовых мероприятий на учебный год; дневник 

учета физкультурно-спортивной работы школы; журнал учета занятий 

в спортивных секциях и группах общефизической подготовки; 

 Планирование работы клуба: Внеклассная физкультурно-спортивная 

работа в школе планируется на учебный год. План утверждает 

директор и доводит до сведения педагогического коллектива школы. 

          Деятельность ШСК представлена следующими разделами: 

1.Работа по профилактике правонарушений 

2. Организационно- массовая работа 

3. План спортивно-массовых  мероприятий 

4. План работы школьного спортивного клуба «Старт» на 2022-2023 учебный 

год 



План работы  

школьного спортивного клуба «Старт»  

по профилактике правонарушений 
№ Мероприятия по профилактике 

правонарушений и асоциального 

поведения несовершеннолетних 

Сроки проведения Ответственный 

1. Инструктаж по правилам поведения и 

технике безопасности 
В течение года Руководитель 

ШСК, 

замдиректора по 

УВР 

2. Лекции, беседы по плану ВР  По плану 

мероприятий 
Педагог - 

организатор 

 

План работы школьного спортивного клуба «Старт»  

по организации физкультурно-массовых и спортивных мероприятий  
№ 

п/

п 

Наименование 
мероприятия 

Сроки 

проведе

ния 

Место 
проведения 

Участни

ки 
Ответственный за 

проведение 

 

1 

Соревнования по 

пионерболу 
25.09 Спортивный зал 

школы 
5 – 6 кл. Руководитель 

ШСК, учителя 

физкультуры, 

педагог-

организатор 

 

 

2 

Соревнования по 

футболу  
03.10 Спортивный зал 

школы, 

Спорт.площадка 

школы 

6 - 7 кл Руководитель 

ШСК, учителя 

физкультуры, 

педагог-

организатор 

 

 

3 

Соревнования по 

баскетболу 
16.10 Спортивный зал 

школы 
8-11 кл  Руководитель 

ШСК, учителя 

физкультуры, 

педагог-

организатор 

 

 

4 

День здоровья: 

Весёлые старты 
25.10 Спортивный зал 

школы 
1-11 

класс 
Классные 

руководители 5-

11кл, руководитель 

ШСК, учителя 

физкультуры, 

педагог-

организатор 

 

5 

Соревнования по 

прыжкам на 

скакалке 

11.11 Спортивный зал 

школы 
1-11кл. Классные 

руководители 1-

11кл, руководитель 

ШСК, учителя 

физкультуры, 

педагог-

организатор 

 

 

Соревнования по 

настольному 

29.11 Спортивный зал 

школы 
7 - 11 кл Руководитель 

ШСК, учителя 



6 теннису 

 

физкультуры 

 

 

7 

Спортивное 

мероприятие среди 

учащихся 

начальных классов 

« Быстрее, выше, 

сильнее» 

11.12 Спортивный зал 

школы 
1 - 4 кл. Классные 

руководители 1-4 

классов, 
руководитель 

ШСК, педагог-

организатор 

8 Соревнования по 

шашкам  
13.01 Читальный зал 7-11 кл. Руководитель 

ШСК, учитель 

физкультуры 

 

9 

Подвижные игры 

"Старты надежд" 
24.01 Спортивный зал 

школы 
5-9 кл. Классные 

руководители 5 - 9 

кл, руководитель 

ШСК, учителя 

физкультуры 

 

10 

Спортивный 

праздник, 

посвящённый Дню 

защитника 

Отечества 

21.02 Спортивный зал 

школы 
1-4кл. Классные 

руководители 1-4 

классов, 

руководитель ШСК 

 

11 

Спортивная  
эстафета 

«Ловкие и 

сильные» 

11.03 Спортивный зал 

школы 
Учащиес

я 5-11 

классы 

Классные 

руководители 5 - 11 

кл, руководитель 

ШСК, педагог-

организатор 

 

 

12 

Соревнования по 

волейболу 
20.03 Спортивный зал 

школы 
8-11 кл. Классные 

руководители 8- 11 

кл, руководитель 

ШСК, учитель 

физкультуры 

 

 

13 

Подвижные 

игры «Вместе 

весело играть» 

25.03 Спортивный зал 

школы 
2-4 кл Классные 

руководители 2 - 4 

кл, руководитель 

ШСК, педагог-

организатор 

 

14 

Спортивно-

игровая программа 

для школьников 

«Здоровый образ 

жизни» 

22.04 Спортивный зал 

школы 
 5-8кл. Классные 

руководители 5-8 

классов,руководите

ль ШСК, учителя 

физкультуры 

 

 

15 

Легкоатлетическая 

эстафета ко Дню 

Победы 9 мая 

05.05 Спортивный зал 

школы 
5-11 кл. Классные 

руководители 5-

11классов,руководи

тель ШСК, учителя 

физкультуры 



 

 

16 

«Веселые старты» 20.05 Спортивный зал 

школы 
 1- 4кл. Классные 

руководители 1-4 

кл, руководитель 

ШСК, учителя 

физкультуры 

 Учебно-полевые 

сборы 
Май-

Июнь  
Спортивный зал 

школы 
10 кл. Учитель ОБЖ 

План работы спортивно-массовых районных мероприятий школьного 

спортивного клуба «Старт» 

№  Наименование мероприятий  месяц  

1.  Соревнования по футболу  сентябрь 

2.  Районные соревнования по туристическому слёту апрель 

3.  Олимпиада по физической культуре ноябрь 

4.  «Весёлые старты»  февраль 

5.  Первенство по баскетболу февраль 

6.  Первенство по волейболу январь 

7.  Шахматно-шашечный турнир  
январь - 

февраль 

8.  Районные соревнования по баскетболу  апреля  

9.  Президентские игры и состязания март 

10.  Соревнования по мини-футболу мая  

11.  Муниципальный этап спортивно-технического комплекса 

ГТО 

сентябрь, 

январь 

12.  Товарищеские встречи по видам спорта в течение года 

План работы школьного спортивного клуба 

«Старт»  на 2022-2023 учебный год 
Направление 

деятельности 

Содержание деятельности Срок Ответственны

е за 

исполнение 

Организационная деятельность 

Работа с кадрами ШСК - обеспечение ШСК педагогическими 

кадрами; 

- анализ педагогического состава 

ШСК; 

- движение кадров ШСК в текущем 

учебном году; 

- вопросы аттестации педагогов и 

специалистов ШСК. 

Август-

сентябрь 

Директор 

школы,  

Зам. директора 

по УВР. 



Планирование и 

организация 

деятельности ШСК 

- разработка и согласование учебно-

производственного и 

производственного плана ШСК; 

- составление и утверждение планов 

работы ШСК на 2022-2023 учебный 

год (план работы ШСК, план 

спортивно массовых мероприятий); 

- составление расписания работы 

ШСК (общее расписание, 

индивидуальное расписание 

педагогов и специалистов ШСК); 

Август-

сентябрь 

Руководитель 

школьного 

спортивного 

клуба, 

Зам. директора 

по УВР. 

Методическая деятельность 

Разработка, 

согласование и 

программ внеурочной 

деятельности по 

физкультурно-

спортивной 

направленности 

- выявление круга интересов 

учащихся ОУ; 

- написание программ; 

- согласование программ  

В течение 

года 

Руководитель 

школьного 

спортивного 

клуба, 

Зам. директора 

по УВР. 

Проведение 

методических 

мероприятий с целью 

обмена опытом 

- участие в методических 

объединениях педагогов; 

- участие в семинарах, круглых 

столах и других формах обмена 

опытом в районе. 

В течение 

учебного года 

по плану  

Руководитель 

школьного 

спортивного 

клуба, 

 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно массовая работа 

Проведение 

спортивных 

праздников, 

спортивных акций, и 

др. спортивных 

мероприятий  

- подготовка спортивно-массовых 

мероприятий (разработка сценариев 

и плана подготовки); 

- обеспечение участия учащихся в 

спортивно-массовых мероприятиях; 

- проведения мероприятия;  

- анализ мероприятия. 

В течение 

учебного года 

в 

соответствие 

с планом 

мероприятий 

Руководитель 

школьного 

спортивного 

клуба, 

педагог - 

орагнизатор 

Проведение 

спортивных 

соревнований, 

спартакиад школьного 

уровня 

- составление плана проведения 

спортивных соревнований; 

- комплектование команд для участия 

в спортивных соревнованиях 

- работа с командами по подготовке к 

соревнований;  

- разработка графика соревнований 

команд; 

-проведение соревнований; 

  - подведение итогов. 

В течение 

учебного года 

по плану 

мероприятий 

Руководитель 

школьного 

спортивного 

клуба 

Участие в конкурсах 

разного уровня — 

районных, 

муниципальных  

- поиск интересных вариантов 

конкурсной деятельности; 

- подготовка к соревнованиям, 

состязаниям; 

В течение 

учебного года 

по плану 

учреждений, 

Руководитель 

школьного 

спортивного 

клуба 



- непосредственное участие в 

соревнованиях; 

- подведение итогов. 

проводящих 

конкурсы, и 

годовому 

плану ОУ 

 

Связь с образовательными, досуговыми и административными учреждениями района 

Связь со школами 

района  

- обмен информацией с 

сотрудниками ШСК других ОУ, 

работающих в рамках физкультурно-

спортивной направленности; 

- проведение совместных 

мероприятий. 

В течение 

учебного года 

Руководитель 

школьного 

спортивного 

клуба 

 

 

Связь с 

административными 

учреждениями района  

- предоставление и согласование 

планов работы ШСК и отчётов о 

деятельности ШСК; 

- участие в совещаниях 

руководителей ШСК. 

В течение 

учебного года  

Руководитель 

школьного 

спортивного 

клуба 

 

Осуществление контроля над работой ШСК 

Контроль ведения 

отчетной 

документации 

специалистами, 

работающими в ШСК 

- проверка планов специалистов; 

- проверка ведения журналов 

педагогами. 

В течение 

учебного года 

по плану 

контроля 

Зам. директора 

по УВР. 

 

Контроль посещения 

занятий внеурочной 

деятельности,  

контроль 

наполняемости групп  

- посещение занятий педагогов с 

целью контроля; 

- проверка отчётной документации 

разного уровня с целью 

отслеживания движения детей в 

группах. 

В течение 

учебного года 

по плану 

контроля 

Зам. директора 

по УВР. 

 

Контроль над 

соблюдением графика 

работы педагогов 

- посещение занятий; 

- проверка отчётной документации 

разного уровня с целью 

отслеживания движения детей в 

группах. 

В течение 

учебного года 

по плану 

контроля 

Зам. директора 

по УВР. 

 

Контроль над 

выполнением 

программ, анализ 

результативности 

процесса 

- посещение занятий; 

- проверка отчётной документации; 

- анализ отчётных мероприятий, 

выставок, организованных 

педагогами. 

В течение 

учебного года 

по плану 

контроля 

Зам. директора 

по УВР. 

 

 

 

 


