
Профилактика девиантного поведения в подростковой среде (6.4) 

 

Разберемся в терминах 

Под девиантным (лат.deviatio  уклонение) поведениемпонимаются

: 

 поступок, действие человека, не соответствующие официально 

установленным или фактически сложившимся в данном обществе 

нормам (стандартам, шаблонам); 

 социальное явление, выраженное в массовых формах человеческой 

деятельности, не соответствующих официально установленным или 

фактически сложившимся в данном обществе нормам (стандартам, 

шаблонам). 

Причины девиантного поведения 

Девиантное поведение имеет сложную природу и обусловлено 

разнообразными воздействующими факторами, такими как 

экономические, социальные, демографические, культурологические 

и др. 

Среди них важнейшее значение имеют: 

биологические факторы— это неблагоприятные физиологические 

или анатомические особенности организма ребенка (нарушения 



умственного развития, дефекты слуха и зрения, повреждения 

нервной системы, телесные дефекты, дефекты речи и др.); 

психологические факторы — это психопатологии или 

акцентуации характера. Данные отклонения выражаются в нервно-

психических заболеваниях, психопатии, неврастении, пограничных 

состояниях, повышающих возбудимость нервной системы 

и обуславливающих неадекватные реакции подростка; 

социально-психологические факторы. Они выражаются 

в дефектах школьного, семейного или общественного воспитания, 

в их основе — игнорирование взрослыми половозрастных 

и индивидуальных особенностей детей, приводящее к нарушениям 

процесса социализации. 

Важнейшими причинами отклонений в психосоциальном развитии 

ребенка могут быть неблагополучные семьи, определенные стили 

семейных взаимоотношений, которые ведут к формированию 

отклоняющегося поведения учащихся, а именно: 

 конфликтный стиль воспитательных влияний, часто 

доминирующий в ситуациях развода, длительного раздельного 

проживания детей и родителей; 

 дисгармоничный стиль воспитательных и внутрисемейных 

отношений, когда не выработаны единый подход, общие 

требования к ребенку; 

 асоциальный стиль отношений в дезорганизованной семье. Для нее 

характерно систематическое употребление алкоголя, наркотиков, 

проявление немотивированной «семейной жестокости» и насилия. 

Признаки девиантного поведения 

Первый признак — отклонение от социальных стандартов. 

К таким девиациям относят любые действия, которые 

не соответствуют действующим правилам, законам и установкам 

социума. 

Второй признак — обязательное порицание со стороны 

общественности. Личность, проявляющая такое поведенческое 

отклонение, всегда вызывает негативные оценки от других людей, 

а также выраженную стигматизацию. 



Однако, для быстрой диагностики и правильной коррекции любых 

поведенческих отклонений таких двух характеристик 

не достаточно. Есть ещё несколько специальных признаков 

отклоняющегося поведения. 

Деструктивность. Выражается в возможности наносить ощутимый 

урон личности либо окружающим людям. Отклоняющееся 

поведение всегда очень разрушающе действует — в зависимости 

от его формы — деструктивно или аутодеструктивно. 

Регулярно повторяющиеся действия (многократные). К примеру, 

осознанное регулярное воровство денег ребёнком из кармана 

родителей является формой девиаций — делинквентным 

поведением. А вот однократная попытка суицида не считается 

девиацией. Девиация всегда формируется постепенно, в течение 

определённого времени, постепенно переходя от не сильно 

деструктивных действий к всё более разрушительным. 

Медицинская норма. Девиации всегда рассматриваются 

в пределах клинической нормы. В случае расстройства психики 

говорится не о девиантных, а о патологических поведенческих 

реакциях человека. Однако, иногда отклоняющееся поведение 

переходит в патологию (например, бытовое пьянство обычно 

перерастает в алкоголизм). 

Социальная дезадаптация. Любое поведение человека, 

отклоняющееся от нормы, всегда вызывает либо усиливает 

состояние дезадаптации в социуме. А также наоборот. 

Выраженное возрастное и половое разнообразие. Один вид 

девиаций по-разному проявляет себя у людей разного пола, 

возраста. 

Девиантное поведение подростков 



 

В настоящее время возросла численность детей, которые целью 

жизни считают достижение материального благополучия, при этом 

они стремятся к этому любой ценой. Учеба, труд утратили 

общественную значимость и ценность, стали иметь прагматический 

характер. Подростки стремятся как можно больше получать 

привилегий, благ, меньше учиться, а также работать. Такая позиция 

молодежи набирает со временем воинствующие и открытые формы, 

рождая новое потребительство, что зачастую провоцирует 

поведенческие девиации. 

Девиантное поведение подростков отмечается характерной 

ориентацией на материальное, личное благополучие, а также 

на жизнь по принципу «как хочу», самоутверждаясь любыми 

средствами и любой ценой. В большинстве случаях, молодежью 

руководит не стремление удовлетворить потребности и корысть 

преступным путем, а привлекает участие в компании, чтобы 

прослыть смелым. Девиации подростков являются 

распространенным феноменом, который сопровождается 

процессом зрелости и социализации, возрастающий весь 

подростковый период и понижающийся после 18 лет. 

Девиации зачастую детьми не осознаются, и возможность устоять 

против негативного влияния окружения возникает после 18 лет 

и позже. Девиантное поведение подростков представляет сложное 

явление, а изучение этой проблемы несет разноплановый 

и междисциплинарный характер. Зачастую, некоторые дети 



обращают внимание нарушениями норм и нормативных 

требований школы, семьи, а также общества. 

Девиантное поведение подростков включает антисоциальные, 

антидисциплинарные, делинквентные противоправные, а также 

аутоагрессивные (самоповреждающие и суицидальные) поступки. 

Поступки обуславливаются разнообразными отклонениями 

в развитии личности. Зачастую эти девиации включают реакции 

детей на сложные обстоятельства жизни. Такое состояние 

находится часто на пограничном состоянии (грани болезни 

и нормы). Поэтому, оно должно обязательно оцениваться 

педагогом, психологом и врачом. 

Профилактика и терапия девиантного поведения в подростковой 

среде 

Поскольку поведенческие девиации относятся к группе самых 

стойких феноменов, профилактика девиантного поведения 

актуальна всегда. Это целая система всевозможных мероприятий. 

 

Различают несколько видов профилактики девиантности. 

Первичная — устранение негативных факторов, повышение 

устойчивости человека к влиянию таких факторов. Первоначальная 

профилактика ориентируется на детский возраст и подростков. 



Вторичная — выявление и последующая коррекция негативных 

условий и факторов, вызывающих девиантное поведение. Это 

особая работа с разными группами подростков и детей, живущих 

в социально сложных условиях. 

Поздняя — направлена на решение узкоспециальных задач, 

на предупреждение рецидивов, а также вредных последствий уже 

сформированного девиантного поведения. Это эффективное 

и активное воздействие на тесный круг лиц, имеющих 

поведенческие устойчивые девиации. 

План профилактических мероприятий 

 Работа психолога и специалиста по социальной работе в больницах 

и поликлиниках. 

 Психологическая профилактика в школах. 

 Работа специалистов с неблагополучными семьями. 

 Организация общественных групп молодёжи (волонтерские 

движения). 

 Профилактика СМИ. 

 Работа специалистов с беспризорными детьми на улице. 

 Подготовка квалифицированных специалистов по профилактике. 

Психопрофилактическая работа эффективна на начальных этапах 

возникновения девиаций. Более всего, она должна быть направлена 

на подростков и молодёжь, поскольку это периоды интенсивной 

социализации. 

Терапия и коррекция запущенных форм девиантного поведения 

(например, клептомания, игровая зависимость, алкоголизм) 

осуществляется амбулаторно и стационарно врачами-психиатрами, 

а также психотерапевтами. В школах, а также других учебных 

заведениях посильную помощь могут оказывать психологи. 

Врач психиатр-нарколог ТОГБУЗ «Сосновская ЦРБ» 

Татьяна Краснослободцева 

 


