
 

 

       ПРОГРАММА  

учебно-полевых сборов для воспитанников кадетского/казачьего класса  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

             В современных условиях особое значение приобретает необходимость формирования 

новой системы патриотического воспитания обучающихся, привития им таких непреходящих 

общечеловеческих ценностей, как любовь к своему Отечеству, к соотечественникам, 

озабоченность судьбой своей страны, готовность исполнить конституционный долг во имя 

интересов народа, общества, государства. 

            Программа учебно-полевых сборов (далее – Программа) является программой военно-

патриотической и социально-педагогической направленностей и основывается на 

Государственной программе «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации ».  

           Актуальность и педагогическая целесообразность.  

           В настоящее время одними из актуальнейших проблем являются с одной стороны 

воспитание патриотизма у подрастающего поколения и подготовка юношей к службе в армии 

и с другой стороны организация досуга подростков и профилактика асоциального поведения.             

Данная программа  дает возможность подросткам получить необходимые знания по 

нормативно–правовой основе, первоначальной военной подготовке, основам военно-

медицинской подготовке, безопасного ведения спасательных работ, обеспечению 

жизнедеятельности в условиях природной среды, пробуждает интерес к служению в рядах 

вооружённых сил РФ, войск национальной гвардии, знакомит с реальными проблемами, 

встающими  перед войсками национальной гвардии как государственной военной 

организацией, предназначенной для обеспечения государственной и общественной 

безопасности, защиты прав и свобод человека и гражданина. 

          Цель Программы: воспитание и поддержание у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданского долга, общественных интересов, профессиональной ранней ориентации, 

подготовки кадетов к осознанному выбору профессии служения Отечеству на военном 

поприще через привлечение их к участию в подготовке, организации и проведении 

мероприятий в рамках учебно-полевых сборов.  

          Данная цель достигается посредством решения следующих задач:  

- утверждение в сознании и чувствах патриотических ценностей, взглядов и убеждений;  

- уважение к культурному и историческому прошлому России, к нашим славным традициям;  

- повышение престижа военной службы;  

- воспитание стремления добросовестно выполнять обязанности кадета, совершенствовать 

свои военные, военно-технические, специальные и методические знания;  

- знакомство кадетов с основами будущей профессии.  
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            В основу программы учебно-полевых сборов кадетского класса положены принципы 

сотрудничества и индивидуального подхода. При реализации принципа сотрудничества 

происходит взаимодействие обучающихся друг с другом и с педагогами. Такое 

взаимодействие является благоприятным для развития личностных качеств и взрослых, и 

детей. Принцип индивидуального подхода создает необходимые психолого-педагогические 

условия, которые обеспечивают активное стимулирование у обучающихся самоценной 

образовательной деятельности на основе самообразования, саморазвития, самовыражения в 

ходе овладения знаниями и практическими навыками. Все эти задачи успешно реализуются 

через подготовку, организацию и проведение учебно-полевых сборов обучающихся на базе 

спортивно-оздоровительного лагеря.  

          Программа рассчитана на обучающихся 5-9 классов. Сроки проведения: пять дней в 

течение учебного года. Сроки проведения учебно-полевых сборов устанавливаются 

образовательной организацией самостоятельно. 

        Программа учебно-полевых сборов включают в себя цикл теоретических занятий. 

Большая часть программы отводится на практические, где обучающиеся закрепляют 

полученные знания на практике; помимо физической, теоретической и тактической 

подготовки, подготовки к сдаче норм ГТО, сборы также включают организацию досуга.  

         Основные ожидаемые результаты:  

- реализация основных направлений воспитания гражданина патриота своего Отечества;  

- привитие чувства долга, ответственности, верности традициям;  

- подготовка обучающихся к службе в армии и осознанному выбору профессий, связанных со 

службой в правоохранительных органах, в войсках национальной гвардии Российской 

Федерации и др. 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ  

программы учебно-полевых сборов для воспитанников кадетского/казачьего класса 

         Реализация Программы  осуществляется в результате проведения следующих модулей: 

-  модуль образовательный; 

- модуль соревновательный; 

- модуль профориентационный; 

Модуль образовательный (занятия по 35 минут) 

Блок Виды деятельности Темы занятий 

Школа искусств 

Танцы 

Основы танца «Полонез» 

Основы танца «Вальс» 

Вокал. ИЗО 

Репетиционные занятия по исполнению военной песни для смотра строя и песни 

 

Изготовление «Боевого листка». 

Строевая 

подготовка 

Строевые приемы и 

движение. 

Строевая стойка. Походный и строевой шаг 

Повороты на месте и в движении. 

Строевые приемы с оружием. 

Воинское приветствие.  

Воинские ритуалы. 

Огневая 

подготовка 

Использование 

массогабаритной модели 

автомата Калашникова АК-

74 в изучении стрелкового 

оружия. 

Требования техники безопасности при использовании массогабаритной модели автомата 

Калашникова АК-74. Устройство и обслуживание автомата АК-74М. Порядок разборки – 

сборки АК-74. 

Выполнение упражнения по разборке-сборке АК-74.  



Виды деятельности Темы занятий 

Овладение техникой 

стрельбы из 

пневматической винтовки. 

Требования техники безопасности при стрельбе из пневматической 

винтовки. Теоретическая и техническая подготовка стрельбы из пневматической 

винтовки.  

Стрельба из пневматической винтовки. 

Школа 

выживания 

Медико-санитарная 

подготовка 

Первая помощь при ранах, кровотечениях, переломах, вывихах, растяжениях. 

Первая помощь при ожогах, солнечном и тепловом ударе, укусах, утоплении. 

Техника наложения повязок, транспортировка пострадавшего. 

Туристская  подготовка 

Установка палатки, разведение огня; обустройство ночлега; обеспечение водой и 

продуктами питания;   

Ориентирование на местности: ориентирование по небесным светилам и 

окружающим  предметам; 

 компас Андрианова;  

 определение сторон горизонта; 

 азимут, движение по азимуту; 

 определение и нахождение ориентиров. 

Специальная 

физическая 

подготовка. Подготовка в сдаче ГТО 

Разучивание и тренировка в выполнении сгибания и разгибания рук в упоре лежа на полу 

и др. Выполнение нормативов по ГТО. 

Модуль соревновательный. 

Конкурс Вид соревновательной деятельности Название 

Исторический  Квест. «Истории ратные страницы». 

Огневая подготовка. 

Стрельба. Стрельба из пневматической винтовки. 

Обслуживание оружия. Разборка-сборка АК-74. 



Школа выживания. 

Эстафета-викторина  Оказание первой медицинской помощи. 

Квест. Ориентирование на местности 

Специальная физическая подготовка. Соревнования. 

ГТО: 

 сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу; 

 приседания; 

 упражнение на пресс. 

Модуль профориентационный. 

Виды мероприятий. Мероприятия. 

Развитие soft-skills («мягких» навыков) 

у кадетов. 

Коммуникационные навыки, компьютерная и техническая грамотность, межличностные 

навыки, способность адаптироваться. 

Психологические основы работы с 

коллективом.  Коллектив, его признаки и модели. Этапы формирования коллектива. 

Командообразование.  

Формирование и развитие навыков командной работы (team skills). Формирование командного 

духа (team spirit). Формирование команды (teambuilding).  

Профориентация кадетов. Встречи с военнослужащими Росгвардии, различных родов войск; участниками СВО и др.  



Порядок проведения учебно-полевых сборов в кадетском классе в 2024/2025 уч. году. 

Время Модуль/ 

тема 

Тема занятий Место 

проведен

ия 

Ответственные 

День первый 

9.00 - 9.35 Образовательный.  

«Строевая 

подготовка» 

Воинское приветствие.  

Воинские ритуалы. 

Строевые приемы и движение 

Школьны

й двор 

(спортивн

ый зал) 

Луценко С.И. 

9.45 - 10.20 Образовательный. 

«Специальная 

физическая 

подготовка» 

Разучивание и тренировка в 

выполнении сгибания и 

разгибания рук в упоре лежа 

на полу и др.  

 

Спортивн

ый зал 

Луценко С.И. 

10.30-11.05 Образовательный. 

«Школа искусств»  

 

Основы танца «Вальс» Актовый 

зал 

Пьянзина Л.Ю. 

11.15-11.50 Образовательный. 

«Медико-санитарная 

подготовка» 

Первая помощь при ранах, 

кровотечениях, переломах, 

вывихах, растяжениях. 

Кабинет 

№13 

Луценко С.И. 

Арабаджи Л.А. 

12.00-12.35 Профориентационный Психологические основы 

работы с коллективом 

Кабинет 

№13 

Дубицкий М.М. 

День второй 

9.00 - 9.35 Образовательный.  

«Строевая 

подготовка» 

Строевая стойка. Походный и 

строевой шаг 

Школьны

й двор 

(спортивн

ый зал) 

Луценко С.И. 

9.45 - 10.20 Образовательный. 

«Специальная 

физическая 

подготовка» 

Выполнение нормативов по 

ГТО. 

 

Спортивн

ый зал 

Луценко С.И. 

10.30-11.05 Образовательный. 

«Школа искусств»  

 

Основы танца «Вальс» Актовый 

зал 

Пьянзина Л.Ю. 

11.15-11.50 Образовательный. 

«Медико-санитарная 

подготовка» 

Первая помощь при ожогах, 

солнечном и тепловом ударе. 

Кабинет 

№13 

Луценко С.И. 

Арабаджи Л.А. 

12.00-12.35 Профориентационный Командообразование.  

Формирование и развитие 

навыков командной работы, 

команды (teambuilding).  

Кабинет 

№13 

Дубицкий М.М. 



Время Модуль/ 

тема 

Тема занятий Место 

проведен

ия 

Ответственные 

День третий 

9.00 - 9.35 Образовательный.  

«Строевая 

подготовка» 
Повороты на месте и в 

движении. 

Школьны

й двор 

(спортивн

ый зал) 

Луценко С.И. 

9.45 - 10.20 Образовательный. 

«Огневая подготовка» 

Требования техники 

безопасности при 

использовании 

массогабаритной модели 

автомата Калашникова АК-74. 

Устройство и обслуживание 

автомата АК-74М. Порядок 

разборки – сборки АК-74. 

 

Спортивн

ый зал 

Луценко С.И. 

10.30-11.05 Образовательный. 

«Школа искусств»  

 

Основы танца «Полонез» Актовый 

зал 

Пьянзина Л.Ю. 

11.15-11.50 Образовательный. 

«Медико-санитарная 

подготовка» 

Первая помощь укусах, 

утоплении. 

Кабинет 

№13 

Луценко С.И. 

Арабаджи Л.А. 

12.00-12.35 Образовательный. 

«Школа выживания» 

Ориентирование на 

местности: ориентирование по 

небесным светилам и 

окружающим  предметам; 

 компас Андрианова;  

 определение сторон горизонта 

Школьны

й двор 

(выход на 

местность

) 

Луценко С.И. 

 День четвёртый 

9.00 - 9.35 Образовательный.  

«Строевая 

подготовка» 

Строевые приёмы с оружием 

Школьны

й двор 

(спортивн

ый зал) 

Луценко С.И. 

9.45 - 10.20 Образовательный. 

«Огневая подготовка» 

Выполнение упражнения по 

разборке-сборке АК-74.  

 

Спортивн

ый зал 

Луценко С.И. 

10.30-11.05 Образовательный. 

«Школа искусств»  

 

Репетиционные занятия по 

исполнению военной песни 

для смотра строя и песни 

Актовый 

зал 

Пьянзина Л.Ю. 

11.15-11.50 Образовательный. 

«Специальная 

физическая 

подготовка» 

Выполнение нормативов по 

ГТО. 

Кабинет 

№13 

Луценко С.И. 

Арабаджи Л.А. 



Время Модуль/ 

тема 

Тема занятий Место 

проведен

ия 

Ответственные 

12.00-12.35 Образовательный. 

«Школа выживания» 

Ориентирование на 

местности: ориентирование по 

небесным светилам и 

окружающим  предметам; 

 компас Андрианова;  

 определение сторон горизонта 

Школьны

й двор 

Луценко С.И. 

 День пятый 

9.00 - 9.35 Соревновательный.  

«Строевая 

подготовка» 

Смотр строя и песни 

Школьны

й двор 

(спортивн

ый зал) 

Луценко С.И. 

9.45 - 10.20 Соревновательный. 

«Огневая подготовка» 

Разборка-сборка АК-74. 

Стрельба из пневматической 

винтовки 

 

Спортивн

ый зал 

Луценко С.И. 

10.30-11.05 Соревновательный. 

«Школа искусств»  

 

Изготовление «Боевого 

листка» 

Актовый 

зал 

Пьянзина Л.Ю. 

11.15-11.50 

 

Соревновательный. 

«Школа выживания» 

Техника наложения повязок, 

транспортировка 

пострадавшего 

Школьны

й двор 

(спортивн

ый зал) 

Луценко С.И. 

Пьянзина Л.Ю. 

 

12.00-12.35 Соревновательный. 

«Специальная 

физическая 

подготовка» 

Выполнение нормативов по 

ГТО. 

Школьны

й двор 

(спортивн

ый зал) 

Луценко С.И. 
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